
ANEXO 
 

Microcredencial de Formación Continua Específica (código solicitud: 
1360_29_9_2024_17h54m26): Avances en Salud Mental Reproductiva y Perinatal 

 
[1] Corrección: 
 
Apartado: Competencias y resultados de aprendizaje 
 
Respuesta: Competencias y resultados de aprendizaje 
1. Mostrar interés por el aprendizaje continuado, la actualización de conocimientos 
y la formación profesional continuada. 
2. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, 
con la capacidad autocrítica necesaria para un desempeño profesional 
responsable. 
3. Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud integral, en donde 
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las 
directrices establecidas por la OMS. 
4. Conocer los factores biopsicosociales asociados a los problemas de salud y 
enfermedad. 
5. Conocer la naturaleza biopsicosocial de los trastornos mentales en la etapa 
reproductiva y perinatal. 
6. Conocer los avances en la prevención, evaluación y tratamiento de los trastornos 
mentales más prevalentes en la etapa reproductiva y perinatal. 
 
Corrección respuesta: Concretar los resultados de aprendizaje en conocimientos 
o contenidos (con), habilidades (h) y competencias (compt) 
 
1. Mostrar interés por el aprendizaje continuado, la actualización de conocimientos 
y la formación profesional continuada. (compt) 
2. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, 
con la capacidad autocrítica necesaria para un desempeño profesional 
responsable. (h) 
3. Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud integral, en donde 
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las 
directrices establecidas por la OMS. (compt) 
4. Conocer los factores biopsicosociales asociados a los problemas de salud y 
enfermedad. (con) 
5. Conocer la naturaleza biopsicosocial de los trastornos mentales en la etapa 
reproductiva y perinatal. (con) 
6. Conocer los avances en la prevención, evaluación y tratamiento de los trastornos 
mentales más prevalentes en la etapa reproductiva y perinatal. (con) 
 
Apartado: Volumen en horas de trabajo práctico necesario o de prácticas 
curriculares, para obtener los resultados de aprendizaje; así como la entidad, 
institución, organismo o empresa en la que se ha realizado el aprendizaje o las 
prácticas si se realiza fuera de la universidad 



Respuesta: 90 h (15 h por cada ECTS) 
 
Corrección respuesta: La propuesta formativa no requiere de prácticas 
curriculares. De los 6 ECTS de los que consta esta propuesta se consideran horas 
teóricas 38,5 y prácticas 21,5. Salvo en casos concretos como los talleres de 
investigación y evaluación que tienen un carácter eminentemente práctico, el resto 
de las horas prácticas se imparten conjuntamente con horas teóricas, son los casos 
en los que se dan explicaciones teóricas, pero se ejemplifica con casos clínicos 
prácticos. Por ello no es posible dividir las sesiones en teóricas y prácticas.  
A través de este formato, la propuesta asegura la obtención de los resultados de 
aprendizaje elegidos.  
 
[3] Información adicional: 
 
Apartado: Recursos  
Añadir:  
Procesos de orientación y tutoría para el estudiantado: La microcredencial 
propuesta tiene un formato enteramente virtual donde los contenidos estarán 
alojados en una asignatura Moodle creada específicamente para esta formación. 
En la plataforma Moodle de la asignatura estará activo el “Foro para estudiantes” 
durante los 7 meses de duración de la formación. A través del foro se establecerá 
una vía de comunicación entre la dirección del curso y el alumnado y, en caso de 
que existan dudas de contenidos específicos se contactará con el profesorado en 
cuestión para responder a las dudas del alumnado. Esta vía podrá ser utilizada para 
consultas y orientación si fuera necesario (se informará en la sesión inaugural). 
 
Apartado: Gestión de la información 
Añadir: 
Canales de información: Gracias a las matrículas de las ediciones anteriores del 
curso se ha destinado financiación para la elaboración de una página web que 
incluya la información sobre la microcredencial con más detalle. Adicionalmente, 
la información estará alojada permanentemente en la web del Departamento de 
Psicología y Sociología y la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas del Campus 
de Teruel. Además, gracias a la colaboración de la Sociedad Marcé Española de 
Salud mental Perinatal (MARES), la información de la microcredencial también 
estará disponible en su página web y se utilizará su newsletter y los foros de 
profesionales asociados para la difusión de la información. La MARES forma parte 
de la Red Iberoamericana de Salud Mental Perinatal y de la International Marcé 
Society for Perinatal Mental Health que también colaborarán en la difusión de esta 
formación. 
 
Apartado: Aseguramiento de la calidad 
Añadir: 
La formación propuesta cuenta con procedimientos que garantizan la recogida de 
información del alumnado matriculado, como son: el foro de estudiantes en la 
plataforma moodle y la encuesta específica al finalizar el curso sobre la 
satisfacción y valoración de la docencia, profesorado, evaluación, sugerencias, etc. 



Gracias a estas vías de información, a lo largo de las 5 ediciones previas de este 
curso, se han ido realizando acciones de mejoras (p.ej., aumento del tiempo 
dedicado al curso, incluir contenidos de interés, etc.). 
 
Firma de los directores 
 
 
 
 
 
Jorge J. Osma López      Verónica Martínez Borba 
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